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(सोरठा) 

मा भाव अिवकार, ाय स ेकटे सखुद। 

आन अपरार, श ुन दीख ेजगत म ।।१।। 

माद व भाव सधुार, िनज रस ानानदं मय। 

वे ँिनज अिवकार, नह मान नह दीनता ।।२।। 

सरल भावी होय, अिवनाशी वभैव लँ। 

वाछंा रह ेन कोय, माया श िवन हो ॥३॥ 

परम पिव भाव, अिवरल वत ान म। 

नाश ेसव िवभाव, सहजिह उम शौच हो ।।४।। 

सप शुा, जानू,ँ मानू,ँ आचँ। 

कटे पद परमा, स धम सखुकार हो ॥५॥ 

सयंम हो सखुकार, अहो अतीिय ानमय । 

उपज ेनह िवकार, परम अिहंसा िवर े।।६।। 



िनज म ही िवाम, जहा ँकोई इा नह। 

ाऊँ आतमराम, उम तप मगंलमयी ।।७।। 

परभाव का ाग, सहज होय आनमय। 

िनज भाव म पाग, रँ िनराकुल मु भ ु।।८।। 

सहज अिकंचन प, नह परमाण ुमा मम।् 

भाऊँ शु िचूप, होय सहज िनथ पद ।९।। 

परम  अान, ाऊँ िनत िन हो। 

चय  सखु खान, पणू  होय आनदंमय ।।१०।। 

एक प िनज धम, दशलण वहार स।े 

ाय स ेयह मम, जाना ान िवरागमय ।।११।। 

 


