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सूतक पातक विचार 
संस्कार संहहता से साभार – पंडडत सनत कुमार विनाेद कुमार रजिास,  

ज्ञान पीठ से २०१६ मे ंप्रकाशित  

संस्कार संस्कृतत के पररचायक ही नहीं, उसके तनयामक भी हाेते ह  ं| 
संस्कार नहीं, ताे संस्कृतत नहीं | बात इतनी ही नहीं, संस्कृतत  संस्कार  
सम्यक नहीं ताे संस्कृतत   भी सम्यक नहीं, बल्कक संस्कार यडद बुरे पड 
जाएँ, ताे तनश्चय मातनए वक संस्कृतत भी अच्छी न हाे पाएगी, इसलिए 
संस्काराे ंकी सजगता समृद्ध िािी संस्कृततके लिए बहुत अािश्यक ह , अा र 
जब संस्कार समृद्ध हाेगंे ंताे तनश्चय मातनए वक संस्कृतत   भी समृद्ध हाेगी | 
कुछ िाेग कहते ह  ंकी संस्कार बंधन बनते ह  ं, पर मुझे िगता ह  वक 
संस्कार बंधन नहीं हाेते, संस्कार ताे परंपरा के पाेषक अाेते ह  ं| कई बार 
ताे एेसा िगता ह  वक संस्कार से जीिन बनता ह  | बनता ही नहीं िह 
अपने चरम िक्ष्य की पूतति तक पहुचता ह , इसलिए मुझे ताे िगता ह  वक 
संस्कार मानिीय जीिन की अाधार भूलम ह  | संस्कार सजग अा र सम्यक 
हाे,ं ताे तनश्चय ह  वक जीिन की गतत भी अपने चरम िक्ष्य के प्रतत सजग 
अा र सम्यक हाेगी, बल्कक उसे पाकर ही रहेगी |  
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जन्म समय का अिा च सूतक अा र मृत्यु समय का अिा च पातक कहिाता 
ह  | 

व्यलभचारी काे सदा सूतक ह  |   

जन्म समय पीढ़ ी नीचे-बािक से एिं मरण समय ऊपर से गगनी जाती ह  | 
दादाजी से पहिी पीढ़ ी गगनना चाहहए यडद अा र भी बड ा कुि हाे ताे 
दादाजी के वपताजी से गगनना चाहहए | 

विधध – देि िास्त्र गुरु का स्पिि अलभषेक द्रव्य पुजा अारती गंधाेवक पूजन 
के ितिन, साधुअाे ंकी ि यािृत्ति अाहार दान एिं गभिगृह मे ंप्रिेि िर्जित ह  | 
इसमे ंभाि पूजा करने स्िाध्याय सुनने का तनषेध नहीं ह  साधु दििन भी 
कर सकते ह  ंवकसी से िेकर गंधाेवक भी िगा सकते ह  | 

गभििती महहिा ५ िे माह से कष्ट हाे ताे महाकायि न करंे ज से अाहारदान, 
बड े विधान अाडद | स्िाध्याय पूजा प्रततडदन कर सकते ह  ं| 

अात्म हत्या/ हत्या (गभिपात कराने पर भी) करने िािे काे उसकी रसाेई मे ं
भाेजन करने िािे काे ६ माह का सूतक   िगता ह  परन्तु अिग व्यापार 
भाेजन करने िािे भाई काे मात्र १२ डदन का पातक िगेगा | 
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जन्म मरण का तीसरी पीढ़ ी तक १० एिं १२ डदन का सूतक-पातक क्रमिः 
िगता ह  | 

चा थी पीढ़ ी काे १० डदन पांचिी मे ं६ डदन छठी ४ डदन ७ िी पीढ़ ी मे ं३ 
डदन ८ िी पीढ़ ी मे ं१ डदन का निी पीढ़ ी मे ं६ घंटा १० िी पीढ़ ी स्नान मात्र 
| 

पुत्री या ररश्तेदाराे ंकाे सन्तान या मरण अपने घर मे ंहाेने पर ३ डदन का 
सुतक पातक  

गभिपात ४ माह तक र्जतने माह का गभि हाे माता काे उतने डदन का 
पातक घर बािाे ंकाे नहीं  इससे ऊपर ५ या अधधक माॉस का हाेने पर 
गभिपात हाे ताे र्जतने माह का गभिपात हाे उतने डदन का माँ काे एिं 
पररिार काे १ डदन का पातक िगेगा | 

मरे बािक के जन्म पर माँ काे ४५ डदन पररिार काे १० डदन का पातक  

८ िषि तक के बािक का ३पीहढ़ याे ंतक १० डदन का ८ िषि से बड ा हाे ताे 
पूरा पातक पीढ़ ी कमि से िगेगा |  

अाज जाे भी सूतक-पातक चिन मे ंह  ंउसका मुख्य अाधार साेमसेन 
तत्रिणािचार या उस पर अाधाररत लिल्ित प्रकाशित साहहत्य ह  | प्रथम 
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सहस्त्रािदी मे ंएेसा काेई ग्रन्थ नहीं पाया जाता ह  | १७ िी सदी मे ं
साेमसेन भट्टारक कृत उपराेक्त ग्रन्थ मे ंब्रह्मसूरर भ्रम नहीं कीर्जए ये ज न ह  ं
परन्तु मान्यता पूणितयः ब्राह्मण ही ह  | इनके कुि मे ंगाेविन्द भट्ट हुए जाे 
समन्त भद्र स्िामी का देिागम स्त्राेत सुनकर ज न धमि मे ंदीक्षऺत हुए थे | 
उनके ग्रन्थ की नकि ह  ं| कुछ अन्य मतानुयायी ग्रंथाे ंमारीलच अाडद 
ऋवषयाे ंके उले्लि भी ह  | 

इसे गाेपाि दास र्ज बर या िास्त्री पाठ यक्रम मे ंपढ़ाते थे परन्तु इस िेि 
काे पढ़ने के बाद हटा डदया |  

यहाँ उस िेि के उछ अंि ही बताना चाहता हँ |   

सदा सूतक का अद्भतु िेि – जाे नपुंसक हाे, सदा राेगी रह,े कंजूस हाे, 
ररणी हा,े वक्रयाहीन हा,े मूिि हाे, स्त्री के ििीभूत हाे, पािंडी पापी हा,े 
जिाने पर हाे उसका सूतक दरू हाेता ह  | उसे दाह वक्रया करने िािे काे 
३ डदन का सूतक िगता ह  | 

छेद वपंड – प्रायश्चश्चि ग्रन्थ ब्रह्मदेि सूरर – परदेि मे,ं जि या अगि से 
मरने िािे काे सूतक नहीं िगता | २३४      

अंत मे ं-२३७ पृ पर लििते ह  ंसार रूप मे ंसूतक पातक अपनी ितिमान 
स्स्थतत मे ंमहज काकपतनक ह , उसका मानना न मानना समय की जरूरत, 
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िाेक स्स्थतत अथिा अपनी पररस्स्थतत पर अििंवबत ह  िाेक का िातािरण 
बदि जाने पर अथिा अपनी वकसी ि ास जरूरत के िड े हाे जाने पर 
उसमे ंयथेच्छ पररितिन ही नहीं वकया जा सकता ह  बल्कक उसे साफ़  धता 
भी बतिाया जा सकता ह , िास्तविक धमि अथिा धालमिक तत्िाे ंके साथ 
उसका काेई ि ास सम्बन्ध नहीं ह  , उसकाे उस रूप मे ंमानते हुए भी पूजा 
दान तथा स्िाध्याय अाडदक धमि कृत्याे ंका अनुष्ठान वकया जा सकता ह  | 
अा र उससे काेई अतनष्ट फ़ि की अािंका/ सम्भािना नहीं हाे सकती ह  |  

अागे भरत चक्रितीि द्वारा अाडदनाथ का पूजा उत्सि डदव्य ध्िनी सुनना इस 
का उदहारण डदया गया ह  | -अाडदपुराण २४ िा पिि | इसी मे ंश्रािक की 
५३ सम्यक वक्रयाएं लििी ह  ंउनमे ंसूतक पातक की काेई वक्रया नहीं 
लििी ह  | पूजा करने से से ताे अपवित्र दिा िािा भी पवित्र हाे जता ह  
| 

भगिन र्जनसेन ने अन्य िाेगाे ंद्वारा मानी सूतक काे लमथ्या वक्रयाएं कहीं ह  
|-३९ िे पिि का २४ ि श्ाेक  इसके क्षसिाय प्राचीन साहहत्य का जहाँ तक 
भी अनुिीिन वकया जाता ह  उससे भी यही पता चिता ह  वक बहुत 
प्राचीन समय अथिा ज तनयाे ंके अभ्युदय काि मे ंसूतक काे कभी इतनी 
महिा प्राप्त नहीं थी अा र न िह एेसी विडम्बना काे ही लिए हुए थे ज सी 
वक भट्टारक र्ज के इस ग्रन्थ मे ंपाई जाती ह  | भट्टारक र्ज ने वकसी देि 
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काि अथिा सम्प्रदाय मे ंप्रचलित सूतक के तनयमाे ंका जाे बेढ़ंगा संग्रह 
करके उसे िास्त्र का रूप डदया ह  अा र सब ज तनयाे पर उसके अनुकूि 
अाचरण की र्जम्मेदारी का भार िादा ह  िह वकसी तरह भी समुलचत प्रतीत 
नहीं हाेता | ज तनयाे काे इस विषय मे ंअपनी बुद्धद्ध से काम िेना चाहहए | 
अा र केबि प्रिाह मे ंहह नहह बहना चाहहए | उन्हे ंज न दृष्टी से सूतक के 
तत्ि काे समझते हुए उसके वकसी तनयम उपतनयम का पािन उस हद तक 
ही करना चाहहए जहाँ तक वक िाेक व्यिहार मे ंग्िानी लमटने अथिा 
िुलचता सम्पादन करने मे ंउसका सम्बन्ध हाे | अा र अपने व्रत एिं सम्यक्त्व 
मे ंदाेष न िगे | धमि पर उसका अातंक न जमना चाहहए | वकन्तु भरतजी 
की तरह धमािचरण करते रहना चाहहए | अा र यडद ल्िन का िातािरण 
अज्ञान अथिा संसगि दाेष से या एेसे ग्रंथाे ंके उपदेि से दवूषत हाे रहा हाे, 
सूतक पातक की पद्धतत वबगड ी हाे, ताे युलक्त पूििक सुधरने का यत्न करना 
चाहहए | 

मृतक संस्कार सम्बन्धी दषूण भी दरू वकये जाना चाहहए |  

सूतक पातक मानक्षसक ऺाेभ या ग्िानी काे दरू करने के लिए हाेते ह  ं| घर 
मे ंडेड बाॉडी या जन्म समय की अिुलचता से ग्िानी हाेना एिं ऺाेभ हाेना 
स्िाभाविक ही ह  | ब्रह्मचारी गण , विद्वान , साधुजन घर से परे हाे ंताे भेद 
विज्ञानी हाे ं, अात्म ग्यानी हाे विरक्त हाे ंताे उन्हे ंसूतक नहीं िगता ह  |   
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माेह-गावफ़ि अिस्था मे ंस्िाध्याय पूजा ध्यान मे ंमन नहीं िगता ह  अतः 
सूतक विधान ह  यह राजमागि नहीं बनाया जा सकता ह  वक वकतने डदन | 
परन्तु चरणानुयाेग मे ंताे समग्र काे ध्यान मे ंरिकर ही तनयम कहे जाते ह  ं
| अतः प्रत्येक व्यलक्त काे अपने ज्ञान ध्यान ि राग्य काे ध्यान मे ंरिकर 
सूतक पातक का पािन करना चाहहए | ध्यान या भेद विज्ञान काे इनकार 
नहीं ह  यह ताे सदा वकया जा सकता ह  | िेटकर ब ठकर , िेहटर ंग 
बाथरूम मे ंसिित्र वकया जा सकता ह  अतः उसे करणा चाहहए | छाेटे काम 
छुडाएं ह  बड े नहीं | छाेटे काम मे ंमन नहीं िगेगा राेयेगंे ंताे र्जनिाणी या 
र्जनदेि की असादना हाेगी र्जससे पाप बंध हाेगा अतः इन वक्रयाअाे ंपर 
राेक ह  | 

िादी के समय िर िधु काे, पंच ककयाणक विधान पूजा मे ंपहिे से 
िालमि हाेने से सूतक नहीं िगता ह  | अतः इस बीच िबर भी नहीं दी 
जाती ह  | बाहर छात्रािास मे ंबचे्च बलच्चयां धालमिक अध्ययन कर रहे हाे ंताे 
उन्हे ंसूतक की जानकारी नहीं देना चाहहए | िादी के समय कन्या काे 
MC हाे गई हाे ताे स्नान करके पूजा वििाह कर सकती ह  | उस ही 
प्रकार स्नान करके धमि के प्रश्न पत्र भी दे सकती ह  | हां राेग हाे प्रतत घंटे 
अाध घंटे मे ंबाधा अाती हाे ताे परीऺा  भी न दंे |  

क्या सूतक पातक मे ंसुधार हाेने चाहहए ? 
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मेरे विचार से देि काि के अनुसार सुधार अिश्य हाेना चाहहए | सारे विश्व 
मे ंयही एकमात्र तनयम ह  र्जसका पािन करने काे विदेि से  ही फ़ाेन 
अाता ह  वक वकतने डदन िास्त्र नहीं पढ़ना ह  मल्न्दर नहीं जाना ह  नमाेकार 
मन्त्र भी नहीं पढ़ ें क्या ?अाडद-२ | 

पहिे िाेगाे ंकाे र्जन मल्न्दर देि िास्त्र गुरु ही प्राण सम िगते थे ताे उन्हे ं
गृहस्थी के दंड स्िरूप एिं भेद विज्ञान ध्यान का अिसर देने के लिए 
विरक्त हाेने के लिए सूतक पातक अिसर हाेता था | घर की व्यस्थाएं बदि  
जाती थी | माँ-स्त्री  की विशिष्ट सेिा करना हाेती थी अतः अिकाि मल्न्दर 
अाडद से िेना ही पड ता था | अतः सूतक अाडद ठीक ह  ं| मल्न्दर मे ंइस 
तरह की िाताि या वििाप अाडद से माहाेि न वबगड े इस लिए िहां से 
अिकाि देना ठीक िगता ह  | परन्तु अाज ताे िाेग मंडदर ही नहीं जाते ह  ं
| तब ताे िे सदा सुतक का ही पािन कर रहे ह  ं|  

अाज अािश्यकता ह  वक तनम्न प्रकार सूतक पातक का पािन कराया जाए 
| 

१- जन्म हाेने पर मल्न्दर मे ंवििेष पूजा विधान कराके ही बािक का 
श्रािक संस्कार करना चाहहए | ४५ डदन तक सभी काे (जच्चा-बच्चा काे 
छाेड कर) पूजन दििन करना चाहहए | स्िाध्याय करना चाहहए | हां बचे्च के 
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अच्छे संस्कार हेतु घर मे ंTV/ समाचार पत्र / रेडडअाे / माेबाइि से दरू 
रहना चाहहए | राेजाना भजनाे ंका कायिक्रम हाेना चाहहए | विद्वानाे ंके 
उपदेि कराए जा सकते ह  ं| घर मे ंप्रसि न हाेने से यह सब कायिक्रम 
कराए जा सकते ह  ं| बाजार के भाेजन का त्याग हाे | गािी गिाेच, 
क्राेधाडद का व्यिहार काेई न करे | सबकाे जच्चा बच्चा काे पे्रम – अादर 
देना चाहहए | बच्चा बच्ची समान समझे जाएँ | बच्ची के नाम पर मुंह न ताे 
वबगाड े अा र न हाे उसकी उपेऺा करे | जच्चा का लचि प्रसन्न कर ते रहना 
चाहहए | 

२-  मरण प्रसंग मे ंभी उपराेक्त के अिािा तनम्न विचारणा अिश्य करना 
चाहहए – मरण अतनिायि ह  | िह जीि हमारे माेह का त्याग करके अब 
माेऺ से पहिे कभी न लमिे | एेसी भािना करनी चाहहए | काेई कुरीतत 
का पािन न करे | देह के प र छूने, तेिीि कराना अाडद न करना | सर न 
मुन्डाबे,ं सादा भाेजन करंे | राेये ंनहीं | उनकी स्मृतत मे ंशिविर िगािे ं| 
विधान कराबे ं|  ितिन बांटने ज से कायि कभी न करंे | हां ज न धमि का 
सुबाेध साहहत्य भेटं करंे  शिवबर िगािे ं| विधान करािे ं| 

३- दरूितीि िाेगाे ंकाे सूतक की अािश्यकता नहीं ह  | मात्र पूजा 
स्िाध्याय संयम का पािन ताे उन्हे ंअिश्य करणा चाहहए | 
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४- MC का पािन अिश्य करंे | परन्तु राेग के कारण एेसा हाे रहा ह  
ताे स्नान मात्र से िुद्धद्ध मानी जायेगी | 

ितिमान तत्रिाेक भूषण मुतनराज कृत २०१२ की कृतत डदग.ज न धमि मे ं
अायाि अागयिका एिं सुतक पातक से साभार – 

१- पंडडत राजमि कृत िाटी संहहता ५/२५१- श्रािकाे ंकाे अपने भाेजन 
की िुद्धद्ध बनाये रिने के लिए ज न िासन मे ंकहे अनुसार सूतक 
पातक का भी त्याग कर देना चाहहए | इसका अथि ह  अन्य मत से 
अाया हुअा सूतक पातक का त्याग कर देना चाहहए | 

२- हमारे यहाँ मृत्यु ताे महाेत्सि ह  पाप नहीं | वफ़र पातक क्याे ं? 

३- तत्रिाेकसार ९२४- पंडडत टाेडरमि- मूि अथि के अािािा लभन्न अथि 
– भूषण जी कृत – जाे िाेटे भाि करता ह , अिुद्धद्ध हाे, यानी वबना 
स्नान , वबना धुिे अा र वकसी के छुए हुए कपड ाे ंसे, िा च एिं िघु 
िंका गंदगी पर प र पड ने से िुद्धद्ध अाडद का ध्यान न रिने िािाे ंसे 
ह  ं| पुष्पिती एिं सूतक के कारण अन्य पाररिाररक सदस्य अिुद्ध 
नहीं हाेते ह  ं| 

४- जाती िंकर की ककपना भी लमथ्या ह  कारण अाडदपुराण अनुसार 
ब्राह्मण वकसी भी िणि मे ंवििाह कर सकता ह  ऺतत्रय ब्राह्मण छाेड कर 
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ि श्य ब्राहमण एिं विषय काे छाेड कर सूद्र मात्र सूद्र से ही वििाह कर 
सकता ह  |  

५- भरत चक्री ने मे्लच्छ कन्याअाे ंसे वििाह वकया , पुत्र जन्म हाेने पर 
भारत भी पूजा काे गये | प्र्थानुयाेग मे ंसूतक पातक का विधान नहीं 
दीिता ह  | 

जाततसनकर कहाँ रहा | सूतक तनणिय भाष्य श्री साेम्सेन सूरी श्वेता.ह   

भगिती अाराधना ५८२ के अनुसार प्रसूता स्त्री काे ३० डदन हुए थे उससे 
अाहार िेने का प्रास्चश्चत माँगा ह  | 

एक अागयिका के अिुद्ध हाेने से सारा संघ अिुद्ध नहीं माना जा सकता 
उसी प्रकार सभी की अिुद्धद्ध नहीं मानना चाहहए |  
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उपयुिक्त िेि का अाधार ग्रन्थ-परीऺा की 
फ़ाेटाे यहाँ से देिे ं: 
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