
lkekf;d dh pkj Hkkouk,¡

   —çks- ohjlkxj tSu

lkekf;d ds lUnHkZ esa bu pkj Hkkoukvksa dh ppkZ cgqr gksrh gS& eS=h] izeksn] d#.kk vkSj e/;LFkA yxHkx
lHkh lkekf;d ikBksa esa Hkh budh ppkZ vkbZ gSA lkekf;d dh bu pkj Hkkoukvksa esa okLro esa gh cgqr xgjk
vFkZ Nqik gqvk gSA vkt ge mlh dk dqN fopkj djuk pkgrs gSaA

lkekf;d dh bu pkj Hkkoukvksa ds lEcU/k esa fuEufyf[kr 'yksd vR;fèkd izfl) gS&

lÙos"kq eS=ha xqf.k"kq izeksna] fDy"Vs"kq thos"kq ÑikijRoe~ A
ekè;LF;Hkkoa foijhro`ÙkkS] lnk eekRek fon/kkrq nso ! AA

;g vkpk;Z vferxfr }kjk jfpr ‘Hkkouk}kf=a’kfrdk’ dk izFke 'yksd gS ftls ‘Hkkouk-cÙkhlh’ ;k ‘lkekf;d
ikB’ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blds vusd fgUnh-vuqokn Hkh yksdfiz; gaSA izFke 'yksd dk ,d fgUnh-
vuqokn bl izdkj gS&

^^izse  Hkko  gks  lc  thoksa  ls] xq.kh  tuksa  esa  g”kZ  izHkks!
    d#.kklzksr cgs nqf[k;ksa ij] nqtZu esa eè;LFk foHkks!**

vFkok&

^^gs  nso!  esjh  vkRek  /kkj.k  djs  bl  use  dks A
eS=h djs lc izkf.k;ksa ls xqf.ktuksa ls izse dks AA
mu ij n;k djrh jgs tks nq%[kxzkg x`ghr gSa A
muls  mnklh&lh  jgs  tks  /keZ  ls  foijhr  gSa AA**

/;ku ls ns[kk tk, rks ‘Hkkouk-cÙkhlh’ ds mDr 'yksd esa ,d cM+k gh egÙoiw.kZ fo"k; le>k;k x;k gS]
tks ,d rjg ls iwjs uhfr’kkL= dk lkj Hkh gSA yxHkx lkjk uhfr’kkL= blh dk foLrkj gSA blesa gekjs fuR;izfr
dke esa vkus okyk ,d ,slk O;kogkfjd ekxZn’kZu Hkh gS ftls viukdj ge viuk ,oa vius lekt dk thou
vPNk cuk ldrs gSaA

nqfu;k esa vusd izdkj ds yksx gSaA ge mu lHkh ds izfr ,d-lk O;ogkj ugha dj ldrsA rks fQj fdlds
izfr dSlk O;ogkj djsa] ;gk¡ blh dh mÙke Hkkouk HkkbZ tk jgh gSA ;Fkk&

1- lkekU;r% lHkh thoksa ds izfr & eS=h Hkkouk gksuh pkfg,A
2- xq.kh tuksa ds izfr & izeksn Hkkouk gksuh pkfg,A
3- nq%[kh tuksa ds izfr & d#.kk Hkkouk gksuh pkfg,A
4- nqtZuksa ds izfr & eè;LFk Hkkouk gksuh pkfg,A

bu pkj izdkj dh Hkkoukvksa dk o.kZu ‘Hkkouk-cÙkhlh’ ds vfrfjDr vU; Hkh vusdkusd xzUFkksa esa feyrk
gSA vkpk;Z mekLokeh us ‘rÙokFkZlw=’ ¼7/11½ esa Hkh dgk gS&

^^eS=hizeksndk#.;ekè;LF;kfu lÙoxq.kkf/kdfDy’;ekukfous;s”kq A**

vr% bu ij gesa cM+h xEHkhjrkiwoZd fpUru djuk pkfg, vkSj fQj blh ds vuq:i O;ogkj Hkh djuk pkfg,A
blls lcdk eaxy gksrk gSA

1- eS=h Hkkouk& vFkkZr~ gs nso! eSa rhu yksd ds lHkh thoksa dks viuk fe= le>w¡] pkj xfr pkSjklh yk[k
;ksfu;ksa ds leLr thoksa dks Hkh viuk fe= le>¡w] i’kq-i{kh vkSj isM+-ikS/ks rd dks Hkh viuk fe= le>w¡A blhizdkj
vfjgar] fl) vkfn dks Hkh viuk fe= le>w¡A

fe= le>us dk vFkZ gS fd lcdks leku le>w¡] muesa NksVs-cM+s dk HksnHkko ugha d:¡] D;kasfd fe=rk lekurk
ds Hkko esa gh gksrh gS] NksVs-cM+s ds Hkko esa ugha& ̂ leku’khys"kq l[;e~ A*
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lHkh tho oLrqr% LoHkko ls ,d leku gh gSa] dksbZ NksVk-cM+k ugha gSA ge vKkuo’k O;FkZ gh fyax] tkfr]
o.kZ] {ks= vkfn cká dkj.kksa ds vk/kkj ij mUgsa NksVk ;k cM+k ekudj cM+h Hkkjh xyrh djrs gSa( D;ksafd tc ge
fdlh dks NksVk ekurs gSa rks gekjs vUnj vfHkekukfn mRiUu gksrs gSa vkSj ge mUgsa 'kksf"kr djrs gSa] ftlls gekjk
ekufld-lkekftd-vkè;kfRed lHkh izdkj dk iru gksrk gSA rFkk tc ge fdlh dks cM+k ekurs gSa rks gekjs
vanj nhurk] yksHkkfn ds Hkko mRiUu gksrs gSa vkSj muls Hk;] ;kpuk vkfn vusd nqxqZ.k mRiUu gksrs gSaA vr%
lHkh thoksa dks leku ekuuk vko’;d gSA leku ekuus ls ohrjkxrk mRiUu gksrh gSA

bl izdkj fe=rk dh Hkkouk dk vfHkizk; gqvk fd NksVs-cM+s ds :i esa ns[kus dh i;kZ;ǹf"V NksM+ks vkSj lHkh
dks nzO;ǹf"V ls leku ns[kksA ;gh dkj.k gS fd vkpk;Z dqUndqUnnso us ‘izopulkj’, xkFkk 93 esa i;kZ;n`f"V
tho dks feF;knf̀"V ¼ew<+½ dgk gSA

ns[kks vk’p;Z dh ckr fd vkpk;Znso rks gesa lc thoksa dks leku@fe= ekuus dh f’k{kk ns jgs gSa vkSj ge
gSa fd HkkbZ-HkkbZ esa] euq";-euq"; esa] tSu-tSu rd esa gh NksVs-cM+s dh Hkkouk dj jgs gSa] vius gh HkkbZ ds izfr
'k=q-tSlk O;ogkj dj jgs gSaA ;g cM+s [ksn dh Hkh ckr gSA

vr% gesa pkfg, fd ge fdlh dks Hkh NksVk ;k cM+k u le>sa] lc thoksa dks leku gh le>sa] dHkh Hkh fdlh
dh mUufr esa bZ";kZ u j[ksa] fdlh ds Hkh nq%[k dh dkeuk u djsa vkSj lHkh ds ije dY;k.k dh dkeuk djsaA
;Fkk&

1- ‘‘losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%A
 losZ Hknzkf.k i’;Urq] ek df’pn~ nq%[kHkkx~ Hkosr~AA’’

2- ‘‘Hkkouk fnu-jkr esjh lc lq[kh lalkj gksA’’

3- ‘‘lq[kh jgsa lc tho txr~ ds dksbZ dHkh u ?kcjkosA’’

iqu’p] ;gk¡ ftlizdkj NksVs-cM+s dh Hksn-Hkkouk djus dk fu"ks/k fd;k x;k gS] mlhizdkj vius-ijk;s dh
Hksn-Hkkouk dk fu"ks/k Hkh ?kfVr dj ysuk pkfg,A D;kasfd rhu yksd esa dksbZ Hkh tho okLro esa viuk ;k ijk;k
ugha gSA lc vius gSa] lc ijk;s gSaaA fo’oizse vkSj ohrjkxrk esa dksbZ vUrj ugha gSA dgk Hkh gS&

^^R;DrO;%   loZ=   ,o   fg   eedkj%A
    uks psn~ drZO;% loZ= ,o fg eedkj%AA**

lcdks fe= eku ysus ij Øks/k] ekukfn Hkko [kRe gks tkrs gSaA fe= ls dSlk Øks/k] dSlk eku] dSlh bZ";kZ
vkfn\ fe= eku ysus ij ,slk ugha gks ldrk fd iM+kslh dh mUufr gks vkSj gekjk [kwu tys bR;kfnA blizdkj
;g eS=h Hkkouk gesa ?kksj ikiksa ls cpkrh gS vkSj ohrjkxrk ds ekxZ esa yxkrh gSA

2- izeksn Hkkouk& tks tho xq.koku gSa( Kku] pkfj=] ri] 'khy] fou;] d#.kk] lR;] la;e vkfn xq.kksa ls
lEiUu gSa muds izfr gekjs ân; esa izeksn Hkkouk gksuh pkfg,A izeksn Hkkouk gksus ls Lo;a ds xq.kh gksus dk ekxZ
iz’kLr gksrk gSA

izk;% ns[kk tkrk gS fd yksx fdlh ds xq.kksa dh ljkguk ugha dj ikrs] D;ksafd blds fy, cM+k ân; gksuk
vko’;d gS tks muds ikl ugha gksrkA loZizFke rks blds fy, mUgsa vius esa fo|eku nks"kksa dks Hkh NksM+uk ugha
rks de ls de nks"k ds :i esa Lohdkjuk rks vo’; gh iM+rk gSA ;gh yksx ugha dj ikrsA vius nks"kksa dks
Lohdkjuk Hkh rks 'kwjohjrk dk dke gSA nks"k fNikuk lHkh tkurs gSa] ijUrq nks"kksa dks Lohdkj djuk vkSj fQj
mUgsa feVkuk dksbZ egkohj gh tkurk gSA

fdrus gh yksx rks vius nks"kksa dks xq.k ds :i esa izLrqr djrs gSaA ijUrq ,sls yksxksa dh fnYyh vHkh cgqr
nwj le>uk pkfg,A os rks nks"kksa esa gh fLFkr jgus ds dkj.k ‘nq"V’ dgs x;s gSaA lTtuksa dks mudh laxfr 'kh?kz
gh NksM+ nsuh pkfg,A

blhizdkj fdrus gh yksx nwljksa ds xq.k dks ‘xq.k’ ds :i esa ns[kuk rks nwj] vfirq nks"k ds :i eas gh ns[krs-
dgrs gSaA lksfp, os dc lq/kjsaxs\ ;Fkk& fdrus gh yksx nwljs ds xq.kksa ls bZ";kZ Hkko j[krs gSa vFkok mudh g¡lh
mM+krs gSa] mis{kk djrs gSa] fuank djrs gSaA fopkj.kh; gS fd ,slh fLFkfr esa os Lo;a mu xq.kksa dks dc dSls /kkj.k

2



djsaxs\ iqjk.k mBkdj ns[ksa rks irk pyrk gS fd xq.khtuksa dh fuUnk djds vktrd bl tho us ?kksj iki fd;k
gS vkSj vius vkidks fpjdky ds fy, xq.kizkfIr ds ekxZ ls dkslksa nwj dj fy;k gSA

fdrus gh yksx rks lHkk esa] 'kkL=lHkk esa xq.khtuksa ¼lk/kq rd½ dh fuUnk djrs gSaA og ?kksj iki dk dkj.k
gSA fdrus gh yksx rks xq.kh tuksa dks ukuk izdkj ls frjLÑr vkSj ihfM+r djrs gSa] mu ij feF;k nks"kkjksi.k
djrs gSa] mudks 'kkjhfjd-ekufld d"V nsrs gSa] ;gk¡ rd fd mudh èR;q rd dk mik; jprs gSaA ;g Hkh egkiki
dk dk;Z gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd Lo;a xq.kh cuus ds fy, nwljs xq.khtuksa ds izfr izeksnHkko vkuk vko’;d gSA
tcrd vius nks"kksa ds izfr [ksn vkSj nwljs ds xq.kksa ds izfr izeksn dh Hkkouk ân; esa tkxr̀ ugha gksrh rc rd
O;fDr nks"kksa dk R;kx vkSj xq.kksa dk xzg.k ugha dj ldsxkA

3- d#.kk Hkkouk& tks tho nq%[kh gSa( 'kkjhfjd] ekufld] ikfjokfjd] vkfFkZd vkfn fdlh Hkh izdkj ds
nq%[kksa ls ijs’kku gSa] muds izfr gekjs ân; esa d#.kk dh Hkkouk gksuh pkfg,A ns[kk tkrk gS fd fdrus gh yksx
nq%[kh tuksa dh g¡lh mM+krs gSa vFkok mUgsa vkSj vf/kd nq%[kh djrs gSaA ijUrq ,slk djuk vius gh iSjksa ij dqYgkM+h
ekjuk gS] ?kksj ikicU/k dk dkj.k jpuk gSA dHkh Hkwydj Hkh gesa ,slk ugha djuk pkfg,A fodykax vkfn nq%[kh
thoksa dh g¡lh mM+kus ls gesa Lo;a Hkh vkxkeh tUe esa oSlk gh nq%[k mBkuk iM+rk gSA vr% tSu/keZ leLr nq%[kh]
nfyrksa] 'kksf"krksa ds izfr d#.kk j[kuk fl[kkrk gSA

blhizdkj dqN yksx nq%[kh tuksa dks ns[kdj ,slk fopkj djrs gSa fd gksaxs nq%[kh] eSa D;k d:¡] eSaus dksbZ
Bsdk ys j[kk gS] blesa esjh D;k xyrh gS] lc vius deksaZ ls nq%[kh gSa] Hkksxsa vius deksZa dh ltk( ijUrq ,slk
lkspuk Bhd ugha gS] blls ifj.kke dBksj ,oa yksdfua| curs gSaA

dqN yksx rks ,sls gksrs gSa tks Lo;a rks nqf[k;ksa dh lgk;rk djrs gh ugha] ;fn dksbZ nwljk djs rks mls Hkh
jksdrs gSa] jksduk pkgrs gSaA ;g vUrjk; deZ ds vklzo-cU/k dk dkj.k gSA

4- ekè;LFk Hkkouk& lalkj esa dqN yksx vR;Ur nq"V LoHkko ds gksrs gSaA gesa muds izfr jkxiw.kZ ;k }s"kiw.kZ
dSlk Hkh O;ogkj & lEcU/k ugha j[kuk pkfg,] muls dVq ;k e/kqj dSlk Hkh lEHkk"k.k ugha djuk pkfg,] D;ksafd
nksuksa gh fLFkfr;k¡ ?kkrd gSaA dVq lEHkk"k.k fd;k rks os gekjk flj QksM+ nsaxs vkSj ;fn eèkqj lEHkk"k.k fd;k rks
gekjs flj ij iSj j[kus yxsaxs] vr% nqtZuksa ls nwj jguk gh Js;Ldj gSA muds izfr u vPNk O;ogkj djks] u
gh cqjkA

ns[kk x;k gS fd dqN yksx rks nqtZuksa ¼nq"Vksa@dqik=ksa½ dks lq/kkjus ds pDdj esa viuk thou cjckn dj
ysrs gSa vkSj dqN mudk cqjk djus] mudks u"V@lekIr djus ds pDdj esa viuk ?kksj vfgr dj ysrs gSa] tcfd
;s nksuksa gh dk;Z vuqfpr ,oa vlaHko gSaA u rks nqtZuksa dks lq/kkjk gh tk ldrk gS vkSj u gh mUgsa nqfu;k ls
u"V@lekIr fd;k tk ldrk gSA vr% ;gk¡ muds izfr eè;LFk Hkko j[kus dh Hkkouk HkkbZ tk jgh gSA tks yksx
nqtZuksa dks lq/kkjus ds fy, mUgsa fgr-f’k{kk nsus yx tkrs gSa] os ugha tkurs fd ;g mUgsa cgqr eg¡xk fl) gksrk
gS] D;kasfd ml mins’k ls os lq/kjrs ugha] mYVk mUgsa Øks/k gh mRiUu gksrk gSA ;Fkk&

^^mins’kks fg ew[kkZ.kka] izdksik; u ‘kkUr;s A
   i;%ikua  Hkqtaxkuka]  dsoya  fo”ko/kZue~ AA**

vr% lnk ;gh è;ku j[kuk pkfg, fd&

^^lh[k nhft, rkfg dks] tkdks lh[k lqgk; A
    lh[k  u  nhts  okujk]  ?kj  c;k  dks  tk; AA**

nqtZu dks f’k{kk nsus dh xyrh djds vusd lTtu yksx Hkh cgqr d"V mBk pqds gSa] vr% ;gk¡ nqtZuksa ls
nwj jgus dh vFkkZr~ muds izfr eè;LFk Hkkouk j[kus dh dkeuk dh xbZ gSA

;gk¡ bruk fo’ks"k gS fd Kkuhtu nqtZu ds izfr eè;LFkHkko j[krs gq, Hkh] mls dksbZ fgr-f’k{kk u nsrs gq,
Hkh] mlds izfr dksbZ }s"kHkko ugha j[krs] og mudk cqjk djs rc Hkh] vfirq mldk Hkh 'kh?kz dY;k.k gks &,slh
varjax esa 'kqHk Hkkouk gh j[krs gSaA
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è;ku nsus dh ckr gS fd ;gk¡ nqtZu dks Hkh ‘nqtZu’ laKk geus nh gS] vkpk;Znso us rks ewy 'yksd esa ek=
‘foijhro`fÙk’ tSlk mfpr 'kCn gh iz;ksx fd;k gS& ̂ ekè;LF;Hkkoa foijhro`ÙkkS*A

iz’u& mDr pkj izdkj ds thoksa ds izfr dSlk O;ogkj djuk pkfg,& ;g rks le> esa vk;k] ijUrq ;g
ugha crk;k fd tks gekjs 'k=q gSa muds izfr gesa dSlk O;ogkj djuk pkfg,A

mÙkj& lalkj esa dksbZ Hkh tho okLro esa 'k=q ugha gksrkA Kkuh tu mls tc nzO;n`f"V ls ns[krs gSa rks
mlds izfr Hkh izse@eS=h dk Hkko mRiUu gksrk gS vkSj tc i;kZ;ǹf"V ls ns[krs gSa rks ‘foijhro`fÙk’ gksus ds
dkj.k eè;LFkrk dk Hkko mRiUu gksrk gSA blds vfrfjDr mlds xq.kksa ;k nq%[kksa dks ns[kdj muds eu esa izeksn
;k d#.kk dk Hkko Hkh mRiUu gksrk gSA Kkuh tu fdlh dks Hkh viuk 'kk’or 'k=q ugha ekursA

iz’u& ifjokj ds yksxksa ds izfr dSlh Hkkouk gksuh pkfg,\

mÙkj& os Hkh mDr pkj izdkjksa esa gh lekfgr gks tkrs gSa] muls vyx ugha gksrs( vr% tks tSlk gks mlds
izfr oSlk gh O;ogkj j[kuk pkfg,A gk¡] bruk rks gksrk gS fd os tSls Hkh gSa] vius ifjokj ds gSa& bl dkj.k
mUgsa lUekxZ ij yxkus dk Hkko Kkfu;ksa dks Hkh vkrk gS] os ;qfDr ,oa Lusg ds vkyacu ls ,slk djus dk iz;kl
Hkh cgqr vf/kd djrs gSa( ijUrq ckr u cus rks vf/kd [ksnf[kUu ugha gksrs vkSj mDr pkj izdkj dh Hkkouk Hkkrs
gq, 'kkfUr /kkj.k djrs gSaA

mDr pkj izdkj dh Hkkoukvksa ds lEcU/k esa ;gk¡ ,d fo’ks"k ckr eq>s ,slh Hkh izrhr gksrh gS fd mUgsa gesa
nks oxksZa esa ck¡Vdj le>uk pkfg,& 1- eS=h Hkkouk] 2- izeksn] d#.kk] eè;LFk HkkoukA

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd oSls rks ,d eS=h Hkkouk esa gh lkjh ckr vk xbZ] ijUrq ;fn ge og u dj
ldsa] lcdks lnk leku u le> ldas rks nwljs oxZ ds vuqlkj gh HksnHkkouk djks] ijUrq vU; dksbZ {kqnzrkiw.kZ
Hkkouk dnkfi u djksA


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