
दीपावली-पव  को मनान ेकी शु-जनै-िविध 

(मननीय-लेख) 

  ो सदुीप कुमार जनै, नई िदी 

 

     काित क-मास के कृ-प की अमावा-ितिथ को हम सभी 'दीपावली-पव ' की ितिथ के प म 

जानत ेह और इस ेउाहपवू क मनात ेभी ह। पर ुइस ेमनान ेके म म जनैसमाज म इतनी िविवधताय 

दखेी जाती ह िक समझना किठन हो जाता ह ैिक वाव म जनै-िविध कौन-सी ह ैऔर  हम उस े

आदश मान? सभी लोग अपनी-अपनी िविध को िढ़वश मानत ेह और वसैा ही आचरण करत ेह। िक 

उ वाव म इस िदन ा िकया जाना चािहय ेऔर वसैा ही  िकया जाना चािहय?े-- इसका साधार-

िववचेन करनवेाली कोई पुक या आलेख ह ैही नह। जो भी ह, व ेइस िदन के बार ेम या तो अनकेकार 

की िढ़य का पोषण करत ेह, या िफर थोड़ा-बत आदशवादी कथन कर दते ेह। जो भी िकया जाय,े वह 

आदश  ह?ै उसकी आगम-यिु-तकसगंतता ा ह?ै-- इन िबओ ंपर कोई  ताकप स े

िनधा रण नह होन ेस े"मझु ेतो ऐसा पसदं ह"ै या "हमार ेयहा ँतो ऐसा होता आया ह"ै -- जसै ेआधार पर 

सारा िववचेन िकया गया ह।ै इसीिलय ेकई िजासओु ंएव ंिवान तक के िनरर अनरुोध आय ेिक म 

इस िवषय पर ताकप स ेसैािंतक एव ंावहािरक-प को सिुलतप िववचेन कँ और 

िववकेी-िजासओु ंको माग दशन कँ। इसीिलय ेताकप स ेयह आलेख तु कर रहा ँ।  

        सव थम तो हम यह जानना अपिेत ह ैिक िजनााय म इस ितिथ का िवशषे-मह िकन-िकन 

कारण स ेह?ै और उन कारण या योजन को ावहािरक प म हम िकस िविध स ेमनाकर िनािदत 

करना चािहय।े साथ ही यह ीकरण भी अपिेत ह ैिक आज इस ितिथ/पव के अवसर पर जो लौिकक-

परराय चिलत ह, उनकी कोई साथ कता ह ैया व ेअमितय के अानकुरण पर आधािरत ह? िक 

गतानगुितको लोकः की कहावत के अनसुार जनसामा तो सर की दखेा-दखेी ही बत स ेकाय  करन े



लगत ेह, उनकी वािवकता का कोई आधार उ पता नह होता ह।ै व ेअपन ेवहार की समीा कर 

भी तो िकस आधार पर कर? िक कुछ त पता भी तो होन ेचािहय,े िजनको आधार बनाकर हम अपन े

काय की समीा व सधुार कर सक ।  

         इसीिलय े इस आलेख को तीन वग म वगकृत करके तु कँगा । पहले-वग  म इसका 

ऐितहािसक एव ंसैािक पिरचय िदया जायगेा। सरे-वग  म इस िववचेन म आगत-त को हम िकस 

प म रण करना/मनाना चािहय ेया अ महापुष के ऐस ेही सगं को िजनााय म िकसतरह 

मनान े का ावधान िकया गया ह?ै-- इसका िनपण िकया जायगेा। तीसर-ेवग  म वत मान म इस 

ितिथ/पव के िनिम चिलत अितिर िढ़य व परराओ ंकी वािवकता का िववचेन होगा। चूिँक 

यह आलेख ह,ै अतः म हरसभंव यास कँगा िक इसम अितिर-िववचेन स ेबचत ेय ेसंपे म िबशः 

(टू द ाइटं) बात को ताकप स ेतु िकया जाय।े  

  

1. दीपावली का िजनााय म इितवृ:-- 

      इस पव  का इितहास चौबीसव तीथकर भगवान ् ी महावीर ामी के साथ जड़ुा ह।ै यह ितिथ उनके 

पिरिनवा ण की ितिथ ह।ै अथा त ् इस िदन उ मो/िसपद ा आ था, इसिलय ेयह उनका मो-

काणक-िदवस ह।ै  

     चूिँक यह घटना षू-बलेा म अथा त ् सयूदय की पहली-िकरण के साथ ही घिटत ई थी। और 

िजनााय म मिुनवर के चातमुा स का िनापन की िविध भी काित क मास के कृ प की चतदु शी ितिथ 

को राि के अिम-हर म ही की जाती ह,ै अतः लगभग वही समय मिुनवर के चातमुा स के िनापन 

की िविध पणू  होन ेका भी कहा जा सकता ह।ै इसिलय ेएक शात-घटनाम के प म इस ेभी िलया जा 

सकता ह।ै  



     इन दोन घटनाम का समय इस िदन भातबलेा म ह,ै तो इसी िदन सा के समय भगवान ् ी 

महावीर ामी के धान-गणधर इभिूत गौतम को केवलान की ाि ई थी। अतः िजनााय की 

ि स ेएक अ घटनाम इस िदन यह भी माना जाता ह।ै  

      इनके अलावा अ कोई उेखनीय घटनाम इस ितिथ स ेस िजनााय म विण त नह िमलता 

ह।ै  

 

  2. ऐस ेसगं को कैस ेमनान ेका ावधान िजनवाणी म ह:ै--  

       इन तीन घटनाम म चातमुा स के िनापन की िया तो मिुनराज को स करनी होती ह,ै 

इसिलय ेगहृ को उसके िनिम कुछ भी पव  जसै ेआयोजन का मतलब ही नह बठैता ह।ै  

       इसीकार िकसी सामा-केवली के केवलान कट होन े पर िकसी तरह का कोई पव  जसैा 

आयोजन िकय ेजान ेका ावधान भी िजनवाणी म अलग स ेउििखत नह िमलता ह।ै यह भी नह कहा 

जा सकता ह ैिक गौतम-ामी इस यगु के अिम-केवली थ।े िक इभिूत गौतम ामी के बाद भी 

दो अनबु-केवली (सधुम -ामी और जबंूामी) य े ह तथा एक अननबु-केवली (ीधर-

ामी/कंुडलपरु िसे स)े य ेह। िक ुउनके तो कैव-ाि की ितिथ तक शायद ही िकसी को 

याद हो, उस ेमनान ेकी तो बात ही र रही। अतः इस सगं को पव  के प म मनाया जाना बत गले 

उतरनवेाली बात नह लगती ह।ै चूिँक यह घटनाम भगवान ् ी महावीर ामी के पिरिनवा ण के िदन 

ही घिटत आ था और इसस ेभरते 'केवली के िवरह' की िित समा ई थी, अतः इसकारण भले 

ही इस िनिम कोई पव  जसैा आयोजन िकया गया हो-- यह सभंावना ह।ै  

    इस िदन सबुह जो िनवा ण-काणक के िनिम जो िवशषे-पजूा एव ं िनवा ण-गोला समप ण का 

आयोजन होता ह,ै वह अवय सभी तीथकर के िनवा ण-काणक के सगं पर िकया जाता ह,ै अतः उस े

तकसगंत माना जा सकता ह।ै उसके आयोजन पर कह कोई आपि की बात नह ह।ै  



 3. इस सगं पर चिलत लोकिढ़य की समीा:-- 

    इस पव  के सगं पर लोक म जनैतेर-मातावाले लोग म तो अनकेिवध िढ़या ँचिलत ह ही, 

उनकी हम कहा ँतक समीा कर? िक उनकी तो माता ही ईर-का वादी ह।ै व ेिकसी न िकसी 

भौितक-उपलि स ेही पव के अनुान को जोड़त ेह। इसतरह जब िभदे ह,ै तब िया-भदे तो होना 

ही था। अतः ऐसी िकसी िढ़ की समीा करना यहा ँहमारा ल ही नह ह।ै  

       यहा ँतो जनै म इस पव  के िलय ेकह ेगय ेउपय ु-कारण के अनुप जो िविधया ँकह जात ह, 

उनके अलावा जो िढ़या ँइस पव  के िनिम चिलत ह, उनकी समीा करत ेय ेउनकी वािवकता 

एव ंउपयोिगता के िवषय म िवचार िकया जायगेा।  

       लोकिढ़ न.ं 1. -- मिंदर, घर आिद भवन की सफाई-पतुाई करवाना:-- यह रंचमा भी धािम क-

िविध नह ह।ै यह तो भारतीय-उपमहाीप की कृित एव ंपया वरण के अनसुार की जान ेवाली लौिकक-

समझदारी की बात ह।ै बरसात के िदन म सभी कार के भवन म नमी व सीलन का भाव हो ही जाता 

ह।ै चूिँक दीपावली स ेलगभग एक माह पहले तक बािरश बदं हो चकुी होती ह,ै इसिलय ेइस एक माह के 

समय म नमी सखू चकुी होती ह।ै अब दखेना होता ह ैिक भवन म नमी. या सीलन का कहा ँकहा ँभाव 

बचा ह।ै उस ेर करना आवयक ह,ै िक आग ेशीतऋत ुशु हो रही ह,ै तो भवन के भीतर इन 

नमीवाली जगह पर बसनवेाले सूजीव बढ़ग ेऔर सासँ के माम स ेहमारे ा को अनकेकार 

के ास-रोग स े करग।े अतः घर की सफ़ाई व चनू ेस ेपतुाई करन ेके बाद यह आशकंा समा हो 

जाती ह।ै इसिलय ेयह परूीतरह स ेलौिकक-िया ह,ै जो इन िदन कृित व पया वरण की ि स ेकी जाती 

ह।ै सयंोगवश इसी समय यह पव  आता ह,ै तो हम लोग इसस ेजोड़कर इस िया को दीपावली का अगं 

मानन े लग े ह और िढ़चु-लोग न े इसतरह का चार भी कर िदया ह।ै यह िसफ  अान ह ै िक 

दीपावली-पव  के पहले भवन की सफाई पतुाई कराना इस पव  का अगं ह।ै  



      लोकिढ़ न.ं 2-- दीपक जलाकर भवन को रोशन करना:-- यिप हमारे दशे म यह पररा ह ैिक 

कोई भी खशुी का अवसर आय,े तो अपन ेभवन की सा करो, उ रोशन करो। इसीिलय ेशादी-िववाह, 

पाट आिद खशुी के सगं पर हम उस भवन पर यह काय  करत ेह। यह लोक-िशाचार ह,ै खशुी  

करन ेका एक तरीका ह।ै पहले घी या तले के दीपक जलाय ेजात ेथ,े जो िक भवन म रात को काश 

करन ेके िलय ेपहले जलाय ेही जात ेथ।े अब चूिँक हम अपनी रोजमरा  की इस जरत की पिूत  के िलय े

िबजली के ब, बूलाइट आिद जलात ेह, तो खशुी के अवसर पर भवन पर भी लाइट  व लिड़या ँ

आिद लगाकर उ रोशन करत ेह।  

      पर ुइस काय  का भगवान ् ी महावीर ामी के िनवा ण-काणक स ेकोई  या परो सबंधं 

नह ह,ै िक िनवा णाि पर कभी दीपक जलान ेया रोशनी करन ेकी पररा हमारी आाय म नह 

रही ह।ै अतः िनवा ण-काणक मनान ेके िलय ेदीपक जलान ेका कोई औिच नह ह।ै  

     कुछ लोग ऐसा कहत ेह िक दीपक तो हम शाम को गौतम ामी को केवलान की ाि होन ेकी 

खशुी म जलात ेह। तो भाई! म यह मानता ँ िक हमार ेदशे म दीपक जलान ेको ान का तीक माना 

गया ह।ै लौिकक ि म भी और धािम क ि स ेभी ; िक कहा जाता ह ैिक "ान-दीप तप-तले भर", 

िक ुयह मा आलंकािरक तीकाक कथन ह।ै दीपक जलान ेस ेान की ाि नह होती ह,ै बि 

अतस ् म ा मोहपी अधंकार को र करन ेके िलय ेिजनवाणी के ााय ारा ान के काश की 

अपेा होती ह।ै अतः इस पव  पर दीपक जलाना या लाइट  लगाना एक लोकिढ़ मा ह,ै िकसी भी ि 

स ेधम िविध नह ह।ै बि दीपक जलाकर ान की पजूा करन ेकी कना ही िजनााय-सत नह ह।ै  

    लोकिढ़ न.ं 3.-- शाम को घर व भवन म पजूािविध करना:-- 

      िजनााय म तो राि म पजून का कह कोई िवधान ही नह ह,ै तो हम दीपावली की पजून की बात 

कैस ेकर सकत ेह? जो िया मलूतः ही सैािक प स ेिनिष ह,ै उस ेवहार म कैस ेिकया जा सकता 

ह?ै  



         आप कह सकत ेह िक "िकाल-पजूा, िकाल-वना" जसै ेकथन िफर  आत ेह? वाव म 

यह एक ामक-योग ह।ै िजनवाणी म ावक के िलय े"ि-समिभवी" योग िमलता ह,ै िजसका 

अिभाय ह ैिक वह तीन सिंधकाल म (सयूदय-काल, मा-काल एव ंसायकंाल) सामियक कर।े यह 

सामियक की िविध वह सबुह दवेदशन-पजून के साथ करता ह ैऔर दोपहर व शाम को सामियक के प 

म करता ह।ै राि म अ स ेपजून करन ेका ावधान िजनााय म कह ह ैही नह, न ही पजूा पढ़न े

का िवधान ह।ै िुत, पाठ, जप, ााय एव ंान आिद का कभी िनषधे नह िकया गया ह।ै यह कैव 

की ाि का मगंल-सगं ह,ै अतः गलत-िढ़य के प म पलनवेाले िमा को छोिड़य ेऔर इस ेर 

करन ेके िलय ेााय के ारा अपन ेअतंस ् म ान का दीप जलाइय।े इसके काश म अपना मोहाधंकार 

र करके सान का आलोक फैलाइय।े-- यही िववकेोिचत-िविध होगी।  

       लोकिढ़ का अनसुरण िववके की िनशानी नह ह,ै पर ुयिद िकसी दबाब म ऐसा कुछ करन ेकी 

िववशता लग ेभी, तो तीकाक प म िवतु की लड़ी लगाकर भवन को रोशन कर सकत ेह। (तािक 

पड़ोसी यह न समझ ल  िक आपके यहा ँकोई शोक का सगं ह ैऔर आप काली-दीवाली मना रह ेह।) 

पर ुयिद आप मनोबल के धनी ह, तो इसकी िववशता भी मत मािनय।े स रहकर ााय आिद 

करके ानदीप िलत किरय।े  

      इस अवसर पर अिवाले दीपक जलाना और उनस ेिजनवाणी रखकर सखू ेचावल या अ स े

िकसी भी कार की पजूा करन ेका कोई ावधान िजनााय म नह ह-ै- यह बात अी तरह स ेसमझ 

लेना चािहय।े  

        विैदक-पररा के पिंडत न ेहमार ेमन म बत-सारी िढ़या ँऔर अिवास गहर ेबठैा िदय ेह, 

इसिलय ेउनकी दखेा-दखेी हम भी घर म पजूनिविध करन ेलग ेह। व ेली-पजून करत ेह, तािक घर म 

धन-समिृ बढ़।े िक ुिजनााय म तो िकसी भी रागी-दवेी-दवेता की पजून का ावधान ही नह ह,ै 

बि ऐसा करना 'गहृीत-िमा' माना गया ह।ै तो हमार ेकुछ बजुगु न ेबीच का राा िनकाला िक 



"तमु िजनवाणी रखकर दीपक जला लो और िजनवाणी की पजून कर लो।" तािक सीध ेगहृीत-िमा 

का दोष भी न लग ेऔर लोकिढ़ भी परूी हो जाय।े" पर ुयह कोई िववकेपणू  बात नह ह।ै राि म 

सामी चढ़ाकर पजून करना एव ंउसके िनिम दीपक जलाना--य ेदोन ही काय  िजनााय के िव ह।  

       इसका सबस ेबहेतर-प यही होगा िक हम य ंकेवलानी बनन ेकी िदशा म असर ह। इसके 

िलय ेअपन ेप का िनण य करन ेके िलय ेिजनवाणी का ााय कर, अपन ेदय म गहृीत-िमा 

के ाग करन ेके सकंपी दीपक िलत करके ािपत कर।  

       बत करन ेका भाव हो, तो िजनवाणी को िवराजमान करके उसकी भावपणू -भि व गणुानवुाद कर 

सकत ेह। िक ुदीपक जलाकर कोई पजूा-िविध इसतरह राि म करना िजनााय के अनुप नह ह।ै 

िजनवाणी की पजूा करन ेम आरा तो सही ह, िक ुराि म, दीपक जलाकर  चढ़ाकर पजूा करन े

की आराधना-िविध गलत ह।ै यह  जान लेना चािहय।े  

      लोकिढ़ . 4.-- भट/िगट लेना-दनेा: -- यह मा लोकाचार ह,ै इसका धम िविध स ेकोई सबंधं 

नह ह।ै यह आप अपन ेलौिकक िरत-ेनात व आपसी सबंधं के अनसुार कर, इसस ेधम िविध का कोई 

लेना-दनेा ह ैही नह। अतः धािम क-ि स ेइस पर कोई ितिया करना कदािप उिचत नह ह।ै  

      इसीकार खील-बतास ेआिद का भी िजनााय की पव -िविध स ेकोई भी सबंधं नह ह।ै भले ही कोई 

िवान ् इसकी तकु िबठात ेय ेजनैधम  स ेखच-तानकर सबंधं िस करत ेह, पर ुवह सब जबरन जोड़-

तोड़ िबठाना ह।ै वाव म िकसी जनै-पव -िविध को मनान ेम खान-ेपीन ेस ेकोई िरता होता ही नह ह।ै 

पिंडतगण अपनी ाथ िसि के िलय ेऐसी खचतान करत ेह, वह उनकी सीिमत-सोच का पिरणाम ह।ै 

िजनवाणी म ऐसी कोई िविध कह भी विण त नह ह ैऔर न ही िजनााय स ेइनकी कोई सगंित ह।ै  

लोकिढ़ . 5.-- ली-गणशे-पजून:-- यह तो मलूतः िजनााय की िविध ही नह ह,ै िक ली 

और गणशे विैदक-आाय म पजू ेजात ेह, िजनााय म नह । यहा ँली स े-अिभाय गहन स े

लदी, कमलासन पर बठैी ई विैदक-माता की धन की अिधाी दवेी स ेह ैऔर गणशे स ेअिभाय 



मानव-धड़ पर गजशावक के िसर स ेयु ल-िय, मषूक-वाहन ल-उदरवाले रागयु-दवे मान ेगय े

ि स ेह।ै-- ऐस ेिकसी भी ाप को िजनााय म कदािप पू नह माना गया ह।ै िक सव, 

पिरही रागी-िय की लोकैषणा स े की गयी पजूा-अचना या माता को िजनााय म 'गहृीत-

िमा' माना गया ह।ै 

       एक सायंोिगक-ाा अवय की जाती ह ै िक काित क-अमावा को सायकंाल भगवान ् ी 

महावीर ामी के धान-गणधर इभिूत गौतम को केवलानपी ली की ाि ई थी। चूिँक गणधर 

को िजनााय म 'गणशे' की संा स ेभी सबंोिधत िकया गया ह-ै- 

"नमो वषृभसनेािद-गौतमा-गणिेशन"े 

इसम उििखत वषृभसने जी पहले तीथकर ऋषभदवे ामी के धान-गणधर थ ेऔर इभिूत गौतम 

अिम-तीथकर भगवान ् ी महावीर ामी के धान-गणधर थ।े और इ यहा ँ'गणशे' कहा गया ह।ै 

         {मन ेकई वष  पहले अपन ेएक आलेख मगंलमिूत  गणशे : त के आलोक म म अनके जनै एव ं

जनैतेर-माण स ेयह िस िकया था िक गणधर ही गणशे ह और यह जनै-दवेता ह, विैदक नह। अतः 

उस िवषय म यहा ँपनुः नह िलख रहा ँ।}  

         और यह जब  ह ैिक गौतम-गणधर ही गणशे ह और उ ही केवलान-ी/ली की ाि 

आज के िदन इस मुत  म ई थी, तो इसतरह काित क-अमावा को िजनााय के ली-गणशे की यिुत 

तो बठै जाती ह ै; िक ुविैदक-आाय म तो वह भी नह बठैती ह।ै  

          विैदक-माता के अनसुार ली 'वैव-पररा' की अिधाी-दवेी ह, िक व ेिव ुजी की 

पी ह। िक ुगणशेजी िशव जी के पु होन ेस े'शवै-पररा' के अिधदवे िस होत ेह। इन दोन म 

आपस म कोई िरता या सबंधं तक िस नह होता ह ैऔर न ही ऐसा कोई ामािणक वृातं िमलता ह,ै 

िजसममे काित क-अमावा की सा को इनकी यगुपत-्प स ेपजूा िकय ेजान ेकी घटना िमलती हो 

या तािककता िस होती हो। तब विैदक-आाय वाले काित क-अमावा के इस सगं पर ली-गणशे 



की यिुत की कना व इनकी यगुपत ् प स ेपजून करन ेकी बात कैसो करत ेह? पता नह ह।ै लगता ह ै

िक िढः शााद ्बलीयसी अथा त ् 'लोक म एक बार चिलत हो गयी िढ़ सौ शा स ेभारी िस होती 

ह'ै-- इसी आधार पर काित की-अमावा को ली-गणशे की यगुपत-्पजून की पररा उनके यहा ँ

चिलत ई होगी।  

           जबिक जनै-पररा के अनसुार इस िदन गणशे (गणधर) को कैव-ली की ाि ई थी, 

अतः इभिूत गौतम ामी की एव ंकेवलान की पजूा/मिहमा/यशोगान िजनााय म हो-- यह तो 

तकसगंत तीत होता ह।ै िक ुलोक म इ िकस प म िवराजमान िकया जाय?े -- यह यवत ् 

समा ह।ै 

       चूिँक केवलान भाव ह,ै उसकी ितमा बनायी नह जा सकती ह।ै और गौतम-गणधर ामी इस 

समय अिरहंत-केवली बन गय ेथ,े अतः वीतरागी अिरहंत भगवान ् के आकार म ही उनकी पजूा की जानी 

चािहय।े जबिक आजकल लोक म ली की व गणशेजी की जो ितमाय चिलत ह, उनम वीतरागता 

के कोई िच तक नह ह, तो व ेिजनााय म पू कैस ेबो सकत ह? यही कारण ह ैिक यही कहना उिचत 

एव ंम-िनवारक होगा िक काित क-अमावा के िदन िजनााय म ली-गणशे की पजून का कोई 

ावधान नह ह।ै  

      इनके अलावा जो भी िढ़या ँइस िदन के िनिम चिलत ह, व ेिजनााय की पिरिध के बाहर होन े

स ेयहा ँिवचारणीय तक नह ह। इसीिलय ेउनकी चचा  तक यहा ँम कपना ासिंगक नह मानता ँ।  

       िनष तः यही कहा जा सकता ह ै िक काित क-अमावा के िदन िजनााय म सबुह िनवा ण-

काणक की िवशषे-पजूा एव ंउसके अग त िनवा ण-गोला समिप त करना तथा शाम को इभिूत 

गौतम को कैव-ाि के उपल म केवलान की भि, ााय, िजनवाणी की िुत-भि करत े

य ेअपन ेदय म ा अान और मोहपी-अधंकार के िनवारण के िलय ेसानपी दीप अतंस ् 



म िलत करन ेका यास करना चािहय।े शषे िकसी भी लोकिढ़ के चर म पड़कर गहृीत-िमा 

का बधं नह करना चािहय।े 

     [िवशषे: -- िनवा णाि के तीकप म िछला आ गोल नािरयल-गोला धोकर व केसर स ेरंगकर 

िनवा ण के तीक के प म ढ़ाना उिचत ह।ै यिद यह न हो, तो बादाम-सिहत अ समिप त करके भी 

िनवा ण-काणक की पजूािविध िजनााय म सत ह।ै चीनी के ल चढ़ाना बत स ेजीव की िहंसा के 

िबना सभंव ही नह ह,ै इसिलय ेवह नह चढ़ाना चािहय।े तथा बूदँी के ल तो राधँा आ अनाज ह,ै और 

राधँा आ अनाज िजनपजूा-िविध म योग करना िनिष ह,ै इसिलय ेवह भी नह बनवाना या चढ़ाना 

चािहय।े] 


